
はじめに
元旦に起きました能登半島地震におきまして、被災された方には心よりお見舞い申し上げます。きらりの集い 2024 in
仙台実行委員会では、被災された方や復興の助けになればという思いから、入口受付で募金を行っております。集まっ
た義援金は赤十字社を通して被災された方々へ還元される予定です。多くの方にご協力いただければと思います。

1 階プラザホール

11階 第一研修室

2階 展示フロア 3階 託児室

本日のプログラム

10:30~11:00 オープニング
・大会委員長ゆきんこさんの開会の言葉　・JoeTurtles のピア活動の中で生まれた曲の演奏
・各ブース解説

11:00~12:00 私のピアサポート！リレートーーク
一方的にするされる、上や下とかではなく人と人として尊重して合い共に寄り添いあうピアサポート的な関係
や体験についてみんなでお話ししてみよう。

11:00~15:20 アロマサシェ作り
折り紙で作った籠を思い思いにデコレート。お気に入りの香りをしのばせて、いつでもどこでもあなたのお供に！

11:00~15:20 ピアサポートすごろく
ピアサポートあるあるをすごろくにしてみました。果たしてゴールにたどり着くのか！？
（協力：オープンスペースぽかぽか）

11:00~15:20 妄想幻聴かるた
統合失調症の当事者の妄想や幻聴の笑えるエピソードを読み札にしたカルタで遊びます。

11:00~15:20 ボッチャ
障がいの有無にかかわらず、みんなで競える、的球に自チームの球を近づけるゲームの体験。
（協力：ボッチャ団体グッドタイミング）

11:00~15:20 白戸健アートギャラリー
作品で人と対峙し会話する。貴方がいて私がいる。という気持ちをもった作品をお楽しみください。

12:00~13:30 音楽ステージ
リクエストを聞いて生ギター演奏でカラオケができます。気軽に声をかけてね。

15:20~16:00 クロージング
・市川洋一さんによる弾き語り演奏　・次のきらりの集い開催地はどこ！？
・きらりのテーマソングをみんなで歌おう　・閉会の言葉

10:00~16:00 マルシェ 軽食や雑貨
出店者　・アート・インクルージョン・ファクトリー　・びすた～りフードマーケット
　　　　・ピアサポートセンターそら　・ビッグママ　・Café ＆ 木工 なすがまま

13:30~15:00 ゆっきぃ、スティーブンの IPS 講座（IPS：意図的なピアサポート）
ピアサポートってとても素敵な関わり方だけどそれを意図的にしていくにはどうしたらいいかな？
学んでみよう。

11:00~15:20 気持ちの木を作ろう
～今の気持ちを付箋に書いて木を作ろう～

10:30~16:00 休憩所
気分が悪くなったら休みましょう（毛布あります）
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